Seminar:mit: ;¢ AlefandroBanega: =

Am 25. Méarz fand in der Taekwon-Do Schule RUti mit der Teilnahme von 34
Mitgliedern der Seminar mit Alejandro Banega statt. Beim Seminar waren auch
Schilern von der Taekwon-Do Schule Genf dabei.

Der Hauptthema war das Tultraining sowie die Erklarung tber der richtigen
Trainingsmethoden um eine gute Performance zu erreichen

Der Seminar war in alle aspekten eine grosse bereicherung fir unsere Mitgliedern und
wir bedanken uns bei Alejandro Banega
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